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Massenstart um 6 Uhr friih: Fr viele Teilnehmer ist es Ehrensache, von Anfang an dabei zu sein.
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- Spendenrekord am Hohler Buckel

Gemeinschaftserlebnis treibt Teilnehmer zu Héchstleistungen an

Rodgau — Zum inzwischen 5.
Mal seit 2017 fand die grofite
inklusive Wohltdtigkeitsver-
anstaltung der Rodgauer Be-
si&Friends-Stiftung ,, 12 Stun-
den Hohenmetersammeln
am Hohler Buckel” statt. Bis
zur letzten Starnummer aus-
verkauft, quilten sich 350
Radlerinnen und Radler von
6 bis 18 Uhr mit bester Laune
und einem Licheln im Ge-
sicht die 15 Kilometer lange
~Buckelstrecke* zwischen Al-
zenau-Horstein und Mémbris
am Fulle des Spessarts hoch
und runter — so oft sie konn-
ten und wollten.

Das ‘Sportliche Treffen en-

" dete mit einem Spendenre-
kord. GemiR dem Stiftungs-
motto ,Der Starke hilft dem
Schwicheren, gemeinsam
konnen wir Berge versetzen®
waren um 18 Uhr 692 896 Ho-
henmeter aus 1892 Runden
und etwa 23000 Euro auf der
Spendenuhr, die am Start-
Zielbereich auf einem Grof-
bildfernseher immer aktuell
verfolgbar war. Hinzu kom-
men noch die Einnahmen

vom Essens- und Getrinke-
stand, Spenden von Sponso-
ren und Erlose aus der Mog-
lichkeit, bereits vier Wochen
vorher virtuell iiber die von
der Besi&Friends IT eigens
entwickelten »Connected
Plattform* teilzunehmen, so-
dass die Stiftung von einem
Erlos von weit tiber 30 000 Eu-

ro ausgeht. Das ist ein absolu--

tes Rekordergebnis in der Ge-
schichte der Stiftung.

Bei bis zu acht Prozent Stei-
gung miissen pro Runde 360
Hohenmeter erklettert wer-
den, um Spenden fiir Men-

‘ schen mit teils schweren Au-

toimmun- und neurologi-
schen Erkrankungen zu sam-
meln und diesen mehr Mobi-
litdt, Lebensqualitit und Le-
bensfreude zu schenken.
Piinktlich um 6 Uhr gaben
die Biirgermeister der Stadt
Alzenau, Stephan Noll, und
der Stadt Rodgau, Max Brei-
tenbach, den Startschuss. Zu
dieser frithen Zeit waren be-
reits mehr als 120 ambitio-
nierte Rennrad- und Moun-
tainbikefahrer, Hobbyradler
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Mit dem Tretroller beteiligte sich Michael Liersch aus

Munster an der Aktion der Stiftung Besi & Friends bei
Alzenau. Er |asst sich dafir immer etwas Neues einfal-
len. Im vergangenen Jahr war er mit einem Fahrradkorb

voller Bier und Schinken am Start.

mit Tourenridern, E-Bikefah-
rer mit und ohne Handicap
vor Ort, um den ,Buckel” zu
bezwingen. Bei der Veranstal-
tung handelt es sich um kei-
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nen Radsportwettbewerb. Es
gibt nichts zu gewinnen. Im
Gegenteil, die Teilnehmer
spenden mit ihrem Startgeld
und pro gefahrenem Hohen-

Besi & Friends: Stiftung schiittet allein im ersten Halbjahr mehr als 70000 Euro aus

Die Stiftung Besi & Friends hilft dort, wo
Krankenkassen und andere 6ffentliche
soziale Einrichtungen an ihre Grenzen
stoBen. Sie unterstitzt Antragsteller bei
der Anschaffung von behindertengerech-
ten Autos, E-Trikes, Treppenliften und an-
deren mobilitatserhaltenden Dingen.
Allein im ersten Halbjahr 2023 hat der
Vorstand mehr als 70000 Euro freigege-

ben. Damit konnte die Stiftung mehr als
doppelt so vielen Menschen helfen wie
zuvor in einem ganzen Jahr.
Stiftungsgriinder Andreas ,Besi” Bese-
ler leidet an Multipler Sklerose (MS) und
halt sich nach dem Motto ,Rad statt
Rollstuhl” seit 25 Jahren durch extremes
Radfahren beweglich. Erst vor zehn Wo-
chen hatte er einen schweren Unfall mit

Rippen- und Schliisselbeinbruch. Trotz-
dem war er am Hohler Buckel dabei,
drehte Runden mit seinen vielen Freun-
den und verbreitete Mut und gute Laune.

Auch der Spendenerlés vom Hohler
Buckel geht vollstandig an hiHsbedarfti-
ge Menschen. Antrige gehen laufend
ein und werden vom Stiftungsvorstand
schnell und flexibel bearbeitet.

meter und erbringen dabei
oder auch deswegen teilwei-
se sportliche Leistungen, auf

die so mancher Radsportprofi
stolz wire.
Einer der Teilnehmer,

Christoph Thiem vom Team
Rheinhessen, schaffte als Ein-
zelstarter die fast unglaubli-
che Anzahl von 21 Hohler-Bu-
ckel-Runden. Das entspricht
etwa 7560 Hohenmetern bei
315 Kilometern. Er wire also
fast auf den Gipfel des Mount
Everest gefahren. T

Der organisatorische Rah-
men kommt dem einer sport-
lichen  GroBveranstaltung
sehr nahe. Alles wird monate-
lang akribisch durch den Stif-
tungsvorstand und seine en-
gen Freunde und Verwand-
ten ehrenamtlich organisiert
und vorbereitet. An den Ta-
gen direkt davor leisteten
Christian Schierhorn, Hedda
Hillman, Ralf Baumann, Mi-
chael  Schiiller, Louisa
Moore, Sebastian Baus (IT von
Mountain  Road), Markus
Schonherr und Stefan Fith
fast Unglaubliches.

Es sind vor allem die gro-
Ben und kleinen Heldenge-
schichten, die den Termin
unvergesslich machen. Da ist
zum Beispiel Oli aus Rodgau,
der am Tag zuvor noch beim
Aufbau half und wegen sei-
ner Erkrankung noch nicht
sicher sein konnte, ob er teil-
nehmen kann. Schlieflich
packte er 3600 Hohenmeter!

Infos im Internet
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